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愛幸病院 780-0041 高知市入明町14-2 088-822-2739 精神科・心療内科・内科 〇 × 〇 〇 × × × 〇 × 219 〇 〇 〇 精神科病棟
精神疾患、気分障害、認知症、妊産婦メンタルヘル

スに力を入れている。

秋沢内科 781-0805 高知市東雲町8-47 088-882-3770 精神科・心療内科・内科 × × × × × × ×
〇

(内科のみ)

〇

(内科のみ)
0 × × × 往診、訪問診療は内科のみ可

愛宕病院 780-0051 高知市愛宕町1-1-13 088-823-3301

精神科・心療内科・内科・外科・整形外科・脳神経外科・婦人

科・眼科・放射線科・耳鼻咽喉科・泌尿器科・脊椎外科・皮膚

科・ER蘇生センター

× × × × × × × × × 70 × 〇 〇 精神科病棟

海辺の杜ホスピタル 781-0270 高知市長浜251 088-841-2016 精神科・心療内科 〇 × 〇 〇 × × 〇 × × 240 〇 〇 〇

精神科急性期治療病棟

精神科療養病棟

特殊疾患病棟

思春期から老年期まで幅広い年齢層を対象に診療を

行っている。令和2年8月にアルコール疾患ケアセン

ターを立ち上げ、入院・外来通じて当事者やご家族

に対し多職種で支援を展開、退院支援時には併設の

訪問看護ステーションや院外支援者とも連携をとり

ながら安定した地域生活のサポートを行っている。

新患(外来)は完全予約制。入院相談は相談室が窓

口。

川村病院 780-0901 高知市上町5-6-20 088-823-7433
心療内科・内科・消化器内科・循環器内科・糖尿病内科・胃腸

科・外科・リハビリテーション科
〇 〇 × × × × × 〇 〇 0 × × ×

一般32床(地域包括ケア5床)、医療療養45床、在宅

療養支援病院

心療内科診察日：水・金・土(土曜日8：45～12：45

まで)

下司病院 780-0870 高知市本町3-5-13 088-823-3257
精神科・神経科・心療内科・内科・消化器内科・リウマチ科・

放射線科・リハビリテーション科
× × 〇 〇 × × × × × 50 × 〇 〇 精神科病棟 アルコール依存症専門治療

高知医療センター 781-8555 高知市池2125-1 088-837-3000

総合診療科・精神科・児童精神科・地域医療科・血液内科･輸血

科・糖尿病･内分泌内科・放射線療法科・緩和ケア科・腫瘍内

科・ペインクリニック科・放射線科・病理診断科・感染症科

・脳神経外科・眼科・耳鼻咽喉科・歯科口腔外科・呼吸器内

科・呼吸器外科・循環器内科・心臓血管外科・消化器内科・消

化器外科･一般外科・泌尿器科・腎臓内科･膠原病科・移植外

科・婦人科・産科・生殖医療科・小児科・小児外科・救命救急

科・麻酔科･集中治療科・皮膚科・整形外科・形成外科・乳腺･

甲状腺科

× × × × × × × × × 44 〇 × 〇 精神科病棟

・成人の方は、精神科の病院に入院中の方で身体合

併治療が必要な方、一般病棟での身体合併治療が困

難な程度の精神症状がある方に主に対応している。

・児童精神科は小学校入学後から中学卒業までの方

が対象。

高知鏡川病院 780-8037 高知市城山町270 088-833-4328 神経科・精神科・心療内科・内科 〇 × × × × × × × × 271 〇 〇 〇
精神科病棟

精神科療養病棟

・認知症疾患医療センター設置

・グループホーム有り

・睡眠時無呼吸症候群治療

高知県立療育福祉センター 780-8081 高知市若草町10-5 088-843-6831
整形外科・リハビリテーション科・精神科・小児科・耳鼻いん

こう科（難聴）・唇裂･口蓋裂矯正歯科
× × × × × × × × × 0 × × ×

高知こころクリニック 781-8135
高知市一宮南町1-15-13

マルナカ高知インター店2F
088-856-7489 内科・心療内科・精神科 × × × × × × × × × 0 × × ×

高知赤十字病院 780-8562 高知市秦南町1-4-63-11 088-822-1201

血液内科・糖尿病･腎臓内科・循環器内科・呼吸器内科・消化器

内科・内科・脳神経内科・心療内科・呼吸器外科・消化器外

科・乳腺･内分泌外科・外科・脳神経外科・整形外科・形成外

科・心臓血管外科・リウマチ科・小児科・産婦人科・耳鼻咽喉

科・眼科・放射線科・皮膚科・泌尿器科・麻酔科・精神科・病

理診断科

× × × × × × × × × 0 × × ×

高知ハーモニー・ホスピタル 780-0074 高知市南金田5-18 088-883-4785
神経精神科・内科・呼吸器内科・消化器内科・老年精神科・こ

ころと発達の子ども外来（小児科）
〇 × 〇 〇 × × × × × 133 〇 × 〇 精神科急性期治療病棟

精神科療養病棟

・初診の方は予約制のため、事前に電話で問い合わ

せが必要。

・グループホーム「はるかぜ」、グループホーム

「ユリの木」を併設。体験利用の相談も可能。

国立病院機構高知病院 780-8077 高知市朝倉西町1-2-25 088-844-3111

内科・精神科･神経内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器内

科・アレルギー科・リウマチ科・小児科・外科・整形外科・脳

神経外科・呼吸器外科・小児外科・皮膚科・泌尿器科・産科・

婦人科・眼科・耳鼻咽喉科・放射線科・歯科・麻酔科・呼吸器

科センター

× × × × × × × × × 0 × × ×
精神科を標榜しているが、常勤医は不在。心療内科

の医師が月１回神経内科で診療している。

ここからクリニック 780-8083
高知市鵜来巣11-38-10

あさくらメディカルビル3F
088-850-7877 精神科・神経科・心療内科 × × × × × × × × × 0 × × ×

心身症の方を中心に診療を行っている。働く方のメ

ンタルサポートも行っている。

さなだクリニック 780-0833
高知市南はりまや町1-17-

27 はりまや館101号
088-856-5522 心療内科 × × × × × × × × × 0 × × ×

三宮心療クリニック 780-0051 高知市愛宕町3-11-27 088-824-3184 精神科・心療内科 × × × × × × × × × 0 × × ×

桟橋みどりクリニック 780-8015 高知市百石町2-8-8 088-878-9310 心療内科・精神科 × × × × × × × × × 0 × × ×
うつ病、パニック障害、社交不安障害、月経前症候

群の治療に来院される方が多い傾向。

谷病院 781-8126 高知市吸江120 088-882-4748 精神科・神経科 × × × × × × × × × 70 〇 × 〇 精神科病棟

睡眠外来を行っている。

睡眠時無呼吸症候群の他、ナルコレプシーの診断治

療もできる。

近森病院 780-8522 高知市大川筋1-1-16 088-822-5231

精神科（総合心療センター）、循環器内科、消化器内科、脳神

経内科、呼吸器内科、感染症内科、腎臓内科、糖尿病・内分泌

代謝内科、リウマチ・膠原病内科、血液内科、総合診療科/総合

内科、整形外科、脳神経外科、心臓血管外科、呼吸器外科、消

化器外科、乳腺・甲状腺外科、泌尿器科、形成外科、麻酔科、

一般外科、救急科、放射線科、皮膚科、歯科、病理診断科、

腎・透析センター、外来化学療法室、О-リングテストクリニッ

ク

〇 × 〇 × × × × × × 60 〇 〇 〇 精神科急性期治療病棟

・デイケア「パティオ」：復職支援専門のリワーク

デイケア。かかりつけ医や職場と連携し復職支援を

行う。

・デイケア「メンタル」：家庭生活や社会生活の実

現を目的としたリカバリーデイケア。就労支援にも

力を入れている。

・訪問看護ステーション「ラポールちかもり」：精

神科専門のステーション。服薬や病状、生活につい

て本人・家族と一緒に考える。

土佐病院 780-0062 高知市新本町2-10-24 088-822-3357 精神科 × × 〇 〇 〇 × × × × 174 〇 〇 〇
精神科救急病棟

精神科療養病棟

高知市

（1）
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長尾神経クリニック 780-8010 高知市桟橋通3-1-15 088-834-0002 精神科・神経科 × × × × × × × × × 0 × × ×

統合失調症、うつ病、不安神経、不眠症、てんかん

等の疾患について診療している。予約なしで受診可

能。

菜の花診療所 780-0842
高知市追手筋1-9-22

高知メディカルプラザ２F
088-825-1622 精神科・心療内科 〇 × × 〇 × × × 〇 × 0 × × × 認知症の専門

はりまやばし診療所 780-0822
高知市はりまや町1-7-7

川村ビル２F
088-884-6767 精神科・心療内科 × × × × × × × × × 0 × × ×

藤戸病院 780-0901 高知市上町1-4-24 088-822-3440 精神科・心療内科 〇 × 〇 〇 × × × × × 80 × 〇 〇

精神科病棟

精神科急性期治療病棟

精神科療養病棟

精神科デイケア、訪問看護ステーション、グループ

ホームを併設。高知市中心部にあり交通アクセスが

良いことや、閉鎖病棟はなく開放的な治療環境を提

供していることを特色としている。

細木病院 780-8535 高知市大膳町37 088-802-3366

総合診療科、一般内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内

科、心臓リハビリテーション科、糖尿病・内分泌内科、腎臓内

科、外科、整形外科、小児科、耳鼻咽喉科、緩和ケア科、放射

線科、泌尿器科、脳疾患センター（脳神経外科）、内視鏡セン

ター、専門外来、セカンドオピニオン外来、フレイル外来、病

理診断科、形成外科・皮膚科、麻酔科、痛みの外来（ペインク

リニック）、精神科・心療内科、歯科

〇 〇 〇 〇 × × 〇 × × 141 〇 〇 〇

精神科病棟

精神科急性期治療病棟

精神科療養病棟

気分障害、統合失調症等の一般的な精神疾患から、

認知症まで、幅広く診療している。重度認知症デイ

ケアも備えている。

前田診療所 781-8104 高知市高須3-2-43-14 088-855-3923 精神科・心療内科・内科・小児科 × × × × × × × 〇 × 0 × × ×

メディカルカウンセリングルーム

いとうクリニック
780-0842

高知市追手筋2-7-8

レジデンス大手前A503
088-820-7211 精神科・心療内科 × × × × × × × × × 0 × × ×

らくだクリニック 780-0942 高知市南元町30番地 088-855-5770 精神科・心療内科 〇 × 〇 ― ― ― ― 〇 〇 0 × × × ※2016年の情報

岡豊病院 783-0043 南国市岡豊町小蓮689-1 088-866-2345 精神科・老年精神科・心療内科・内科・リハビリテーション科 × × × × × × × × × 193 〇 〇 〇

精神科病棟

精神科療養病棟

認知症病棟

高知大学医学部附属病院 783-8505 南国市岡豊町小蓮185-1 088-880-2701

精神科・内科・外科・整形外科・皮膚科・脳神経外科・小児

科・産婦人科・眼科・放射線科・耳鼻咽喉科・泌尿器科・歯科

口腔外科・麻酔科・形成外科

× × × × × × × × × 30 × 〇 〇 特定機能病院精神病棟

南国病院 783-0004 南国市大埇甲1479-3 088-864-3137
精神科　脳神経内科　消化器内科　内科　リハビリテーション

科　放射線科
〇 〇 〇 × × × × × × 60 〇 〇 〇 精神科病棟

香美市 同仁病院 782-0035
香美市土佐山田町百石町2-

5-20
0887-53-3155

精神科・老年精神科・内科・消化器内科・放射線科・泌尿器

科・リハビリテーション科
〇 × 〇 〇 〇 × × × × 214 〇 〇 〇

精神科病棟

精神科療養病棟
グループホーム　２ヶ所（めじろ、ぼのぼの）

石川記念病院 781-2128 吾川郡いの町波川77 088-892-0641 精神科・神経科・内科 〇 × 〇 〇 × × × × × 104 〇 〇 〇
精神科病棟

精神科療養病棟
（介護）デイサービス、福祉ホーム併設あり

天王診療所 781-2122 吾川郡いの町天王北3-4-1 088-891-6678 精神科・心療内科・内科 × × × × × × × × × 0 × × ×
予約なしで受診可能。

診療時間内であれば診察可能。

土佐市 土佐市立　土佐市民病院 781-1101 土佐市高岡町甲1867 088-852-2151

神経･精神科・外科・整形外科・皮膚科・脳神経外科・小児科・

眼科・放射線科・耳鼻咽喉科・泌尿器科・婦人科・循環器内

科・呼吸器内科・糖尿･腎代謝・神経内科・麻酔科・消化器内科

× × × × × × × × × 0 × × ×
精神科外来診療週２回のみ。

高知大学の医師にて行っている。

安芸市 高知県立あき総合病院 784-0027 安芸市宝永町3-33
0887-34-3111

精神科・内科・循環器内科・消化器内科・呼吸器内科・血液内

科・外科・胸部･心臓血管外科・形成外科・整形外科・リハビリ

テーション科・皮膚科・脳神経外科・小児科・産婦人科・眼

科・耳鼻咽喉科・泌尿器科・麻酔科・放射線科・神経内科・救

急科・緩和ケア外来・セカンドオピニオン外来

〇 × 〇 〇 × × × × × 90 〇 × 〇
精神科病棟

医療観察法指定通院病院、認知症疾患医療センター

平成24年4月に県立安芸病院と県立芸陽病院が統合し

て、身体科・精神科のある総合病院となった。

芸西村 芸西病院 781-5701 安芸郡芸西村和食甲4268 0887-33-3833 精神科・内科・リハビリテーション科 × 〇 〇 〇 × × × × × 171 〇 〇 〇

精神科病棟

精神科療養病棟

認知症病棟

認知症対応型グループホーム、介護老人保健施設、

居宅介護支援事業所、訪問看護ステーション併設。

小児の発達障害などのリハビリも行っている。藤戸

病院・芸西病院間において無料バスを利用可能（予

約要）。

室戸市 山本病院 781-6742 室戸市羽根町乙1392 0887-26-1810 精神科・神経科・心療内科・内科 × ― × ― ― ― ― × × 150 ― ― ― ― ※2016年の情報

土佐町 早明浦病院 781-3521 土佐郡土佐町田井1372 0887-82-0456

精神科・内科・外科・整形外科・皮膚科・小児科・眼科・耳鼻

科・泌尿器科・歯科口腔外科・リハビリテーション科、禁煙外

来

要相談 × × × × × × × × 0 × × ×
物忘れ外来（毎週火曜日午前中）、精神科外来（毎

週月曜日午前中・毎週木曜日午後）

佐川町 清和病院 789-1202 高岡郡佐川町乙1777 0889-22-0300
精神科・心療内科・内科・外科・整形外科・脳神経外科・放射

線科
〇 〇 〇 × × × × × × 271 〇 〇 〇

精神科病棟

精神科療養病棟

特殊疾患病棟

認知症病棟

一般病棟として地域包括ケア病棟30床、医療療養病

棟38床、介護療養型医療施設15床あり。

須崎市 一陽病院 785-0037 須崎市赤崎町9-3 0889-42-1798 精神科・老年精神科 〇 × 〇 〇 × × × 〇 × 218 〇 〇 〇

精神科病棟

精神科療養病棟

認知症病棟

物忘れ外来（火曜日）、精神科デイケア、グループ

ホーム（定員20名）、精神科訪問看護、認知症疾患

医療センター（地域型）

R3年6月から高幡圏域の精神障害者アウトリーチ推進

事業を行なっています。

四万十町 石川ヘルスクリニック 786-0008 高岡郡四万十町榊山町7-23 0880-22-0002 神経科・内科・放射線科・消化器科 〇 × × × × × × 〇 〇 0 × × ×

まあるいこころクリニック 787-0019 四万十市具同6775-1 0880-31-1556 精神科・心療内科 × × × × × × × × × 0 × × ×

渡川病院 787-0019 四万十市具同2278-1 0880-37-2220 精神科・心療内科 〇 × 〇 〇 × × × × × 178 〇 〇 〇
精神科病棟

精神科急性期治療病棟

発達障害専門プログラム、認知症疾患医療セン

ター、相談支援事業所ゆくり

宿毛市 聖ヶ丘病院 788-0051 宿毛市押ノ川1196 0880-63-2146 精神科・心療内科・内科 〇 × 〇 〇 × × × × × 169 〇 〇 〇

精神科急性期治療病棟

精神科療養病棟

認知症病棟

初診は予約制。認知症対応型グループホーム、グ

ループホーム（共同生活自立支援事業）あり。認知

症外来は精神科外来で対応。認知症予防教室などの

活動あり。

高知市

（2）

南国市

いの町

四万十市


