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　　　　　～南国市編～

社会資源部会では、県内各市町村の独自の社会資源について調査を行っていま

す。今回は南国市について調査しました！

事業名 内容 問い合わせ先

いきいきサークル

お住まいの地域でいつまでも“いきい

き”と暮らしていけることを目的に活

動しているサークル。

介護予防の取り組みの一つとして、音

楽に合わせて行うビデオ体操“わかガ

エる体操”をはじめ、各サークルに

よって様々な活動が行われている。

南国市地域包括支援センター

電話：088-804-6010

南国市地域包括支援センター様、調査協力ありがとうございました。

高知県医療ソーシャルワーカー協会

社会資源調査研究部会　担当：久武

社会資源部会便り
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～土佐町編～

社会資源部会では、県内各市町村のインフォーマルな社会資源について調査を

行っています。今回は土佐町について調査しました！

事業名 内容 問い合わせ先

認知症カフェ

認知症の方やその家族をはじ

め、誰でも集うことができ、交

流や情報交換、学びの場として

あったかふれあいセンターの集

い全てを、認知症カフェと位置

づけ開設。送迎は要相談。

※あったかふれあいセンターの

集いは各地域（10地域）で開催

日を決めて開催。

土佐町社会福祉協議会

電話：0887-82-1067

ストレッチ＆筋トレ教室

ケガや痛みの少ない健康的なか

らだづくりのポイントを、楽し

く学べます。関心のある方はど

なたでも！

健康運動指導士を招き、開催。

※来年度の予定は未定。

土佐町社会福祉協議会様、調査協力ありがとうございました。

高知県医療ソーシャルワーカー協会

社会資源調査研究部会　担当：島崎

社会資源部会便り
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～大川村編～

社会資源部会では、県内各市町村独自の社会資源について調査を行っています。

今回は大川村について調査しました！

事業名 内容 問い合わせ先

ホームヘルプ

サービス

簡易な日常生活の援助を行うことによ

り、在宅のひとり暮らし、高齢者等の自

立した生活の継続を可能にするととも

に、要介護状態への防止を図ることを目

的とする事業。

大川村役場保健福祉課

電話：0887-84-2211

デイサービス

利用者を送迎して、入浴・昼食・趣味娯

楽・日常動作訓練・健康チェックなどを

行う。高齢者の方に、明るく、楽しく、

生き生きと交流していただく事業。

緊急通報装置

設置事業

一人暮らしの高齢者の緊急時の安全を確

保するため、緊急通報装置を設置。 緊急

通報受信時にはセンター（委託している

民間）から近隣協力員や民生員等に連絡

を送り、必要に応じてかかりつけ医療機

関や救急車に連絡をとるシステムになっ

ている。また、このシステムを利用し

て、毎月 1回安否の確認も行っている。

大川村役場保健福祉課様、調査協力ありがとうございました。

高知県医療ソーシャルワーカー協会

社会資源調査研究部会　担当：三浦

社会資源部会便り


