
在宅医療・介護に携わる専門職のみなさまにお使いいただけるエンディングノートが
このたび完成しました！その名も「知っちょいてノート」です！この知っちょいてノートは

患者さまやご利用者さまの基本的なことをはじめ、人生で大切にしたいこと、希望する医療と介護、
その想いや考えを書くページを中心に作成しました。利用者さまと関わりはじめたとき

退院時や心身に変化があったときなどにご活用いただければ幸いです。「知っちょいてノート」は簡易版で、
まだまだ元気だけれども今後のことを考えてみるのにちょうどの内容です。「もっと知っちょいてノート」は
医療依存度が高い方もしくはその可能性がある方などにおすすめです。またこちらには在宅医療に関わる

医療機関の情報も掲載しております！書き方ガイドもありますので、ご希望の方は裏面でお申し込みください。
なお、ノートとガイドはセンターのホームページにも掲載しておりますので、ダウンロードして

ご自由にご活用ください。たくさんの方にご活用いただけますように！

SUPPORTSUPPORTSUPPORT

一般社団法人　高知市医師会
高知市在宅医療介護支援センター
電話:(088)872-6100　FAX:(088)872-6110
受付:平日９時～１７時（土日祝日休み）

高知市在宅医療介護支援センター

もっと知っちょいてノート 知っちょいてノート

知っち
ょいてノートができたで！

①自分のこと、家族やペット、家系図など
②かかっている病院や服薬中の薬、既往歴
　希望する医療や介護について　など
③葬式やお墓について
④保険や口座、資産　など
⑤巻末資料（在宅医療資源の情報、
　　　　　　相談窓口や制度について）
※書き方ガイドあり（希望する方のみ）
※配布時期は６月初旬を予定しています

①自分のこと、家族やペット、家系図
　保険や口座、葬儀やお墓
　かかっている病院や服薬中の薬、
　希望する医療や介護について　など
②巻末資料（後見人制度について　など）
※知っちょいてノートは簡易版です
※書き方ガイドあり(希望する方のみ)

https://www.kochi-med.or.jp/home_care_support/


　電話にてお申し込み　　　　　☎（088）872-6100
　LINEアカウントからお申し込み　　　　「友だち登録」➡
　　　　メニューバー「出前講座」をクリック➡チャットにて問い合わせ開始！

知っちょいてノートの
使い方を教えてほしい…

ACP（人生会議）って
どうすればいいがやろう？

高知市在宅医療介護支援センター
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電話番号 ☎

住　所 〒

必要部数

知っちょいて
ノート

（　　　　　）部
※最大20冊まで

もっと知っちょいて
ノート

（　　　　　 ）部
※最大20冊まで

知っちょいて
ノート：ガイド

（　　　   　 ）部
※最大５冊まで

もっと知っちょいて
ノート：ガイド

（  　　　　 ）部
※最大５冊まで

出前講座の希望
※希望項目に〇をしてください
※講座はひとつ約30分程度です
※参加人数は10名以上でお願いします

知っちょいてノート
について

ACP（人生会議）に
ついて

希望なし

知っちょいてノート
出前講座の注文書

講 座
無 料

注文方法

詳細はHPをご覧ください

お申込み方法
センター職員が出前講座に伺います！詳細等につきましてはまずはお問い合わせください

下記注文表を記入し、FAXにてお申し込みください

FAX
(088)872-6110
※電話でも受け付けています

出前講座について

※ 配布方法や出前講座の詳細につきましては後日改めてご連絡させていただきます

資 料 代
無 料

※ ノートとあわせて出前講座をお申し込みの場合、下記の注文書からも申込可能です


